
 

 (  (Lesson Planطرح درس

 

صاصی تاهداف اخ  شماره جلسه  

 تظار می رود كه دانشجو : ندر پايان درس ا
 

و چگونه در اثر كاهش تعداد   ستیچ  ک یآپلاست  ی كه آنم  دشرح ده  را   کیآپلاست یآنم ✓

 . ديآیاز نقص نخاع، به وجود م  یناش  یخون  یهاسلول

 .یب یو ترك  دیسرخ، سف  کیآپلاست یاز جمله آنم  د،اشاره كن  کی آپلاست یبه انواع مختلف آنم ✓

مواد   دیشوند، از جمله تشعشعات، تول  کیآپلاست یباعث بروز آنم  توانندیكه م   ی عوامل ✓

 را بداند و نام ببرد.   رهیو غ یسم  يیایمیش

را   شودیم  یخون  یهاسلول  دیكه چگونه نقص نخاع باعث كاهش تول  ی ماری بروز ب  سم یمکان ✓

 توضیح دهد.

ضعف   ، یاز جمله خستگ  شود، یمشاهده م   کیآپلاست  ی با آنم  مارانی كه در ب  يیهاعلائم و نشانه ✓

 را تشخیص دهد.  یخون  یها و كاهش تعداد سلول یعموم 

 ی ربرداري نخاع و تصو  یهاشيآزما   ،یخون  یهاآزمون  قيكه چگونه از طر  ص یتشخ  یهاروش ✓

 را بداند و بتواند برای بیمار مورد نظر استفاده كند.   داد  صیرا تشخ  کیآپلاست یآنم  توانیم 

  ی هاسلول  دیتول  کيتحر  یداروها  ه، يتغذ  تيريمانند ترانسفوژن خون، مد یدرمان  یهاروش ✓

 را معرفی كرده و توضیح دهد.  ینخاع  وندیو پ  یخون

پساعمل و   ی هاانجام شود، از جمله مراقبت کیآپلاست یبعد از درمان آنم  ديكه با  یاقدامات ✓

 دهد.   ح یتوضرا    مداوم  یهایریگیپ

  ط یمح  جاديا  ،يیغذا  یهااز جمله مصرف مکمل  ک،یآپلاست  یاز بروز آنم   ی ریشگیپ  یهاروش ✓

 را بررسی كرده و شرح دهد.  كار سالم و كاهش تماس با عوامل خطر

 

 

 

 

 

 

 

 

 1402-1403گروه داخلي  دستیاریمقطع تحصیلی:   داخلي گروه آموزشی :   علوم پزشكي  نام دانشکده :

 آنمي آپلاستیک  – خون و آنكولوژی  نام درس :

  سعید رضوی دیزجيدکتر مدرس و مسئول درس :  

 دقیقه ای 90جلسه ی  1 زمان برگزاری كلاس: 

 :    گروه تعداد:               گروه  در  تعداد

 تشخیص و درمان آن  –    آنمي آپلاستیک  آشنایي  هدف كلی درس :  



 
 

 

 

 

 هاريسون  
 منابع: 

 اينترنت  - تخته وايت برد   -powerpoint  – پوينتر    –ويدئو پروژكتور    –سیستم رايانه  
 تامکانا

 آموزشی:

 . میمفاه  ن ییتب  یبرا   ر يو تصاو  دهاي: استفاده از اسلایر يضرات تصومحا ❖

 .یگروه  ی هاني ها، گفتگوها و تمربحث  ی: برگزاریتعامل  یهاكلاس ❖

 در مورد موضوع.  قی به مطالعه مستقل و تحق  انيدانشجو  قيمستقل: تشو  مطالعه ❖

روش و فنون 

:دريست  

 

 با مطالب  شتریو تعامل ب   ن يتمر  یبرا   ن يآنلا  یابزارها  ا يافزارها  نرماستفاده از   ❖

 کیآپلاست یآنم  نهیدر زم   ر یاخ  یهاو پژوهش یمطالعات مورد  یبررس ❖

:درس  ارائه  روش  

 

 مشاركت فعال دانشجو در حین تدريس ❖

 پرسش وپاسخ درون كلاس های آموزشی ❖

 به كلاس   هاافتهيو ارائه    ینیموارد بال  قیدق  لیتحل ❖

 

ت های فعالی

يادگیری 

 دانشجو: 

 ک یآپلاست  ی گسترده مرتبط با آنم  اي كوچک    یهاانجام پروژه ❖

 ان يدانش دانشجو  یاب يارز  ی برا  یعمل  ناتيكوتاه مدت و تمر   ی هاآزمون  ی برگزار ❖

 نحوه ارزيابی: 


